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2007-2008 E.CiTilM' OG.RETi.M YILI
ANKARA IL BIRINCILIGI

GENCLER YUZME TALIMATI

Teknik Toplanti: 28.MART.2008 Saat: 11.00 Beden Egitimi Spor Ve Tzcilik Bélimii

Yarigma Tarihi:  01-02-03 NISAN.2008 Saat: 11.00 Anittepe Yiizme Havuzn

Bu vangmalara, niahalli yangmalarin: yangma yénergesinde belirtilen csaslara gore yaparak
sonuglanm belirtilen tarihe kadar Bakanhfimuz Okuligi Beden Egitimi Spor ve Izcilik Daircsi
Baskanligina bildiren illerin (kiz-erkek) okul takimlar agagida belirtilen kontenjanlar dahilinde
katilabileecklerdir.

Yangmalara katilacak okullar brang kahlim iicretlerini yatirip ibraz etmelidir.

Gengler Kategornisinde (kiz-erkek); Ortadgretim Kurumlaninda égrenim goren
1990-1991-1992-1%993 dogumlu grenciler, vangmalara katlahilirler,

Oku! takimlar: (kiz-erkek) 6 sporcudan az 8 sporcudan fazia olamaz ve dgrenciler aym okulun
devamlr direncisi olacaktir.

Takim olarak katilanlar ferdi sporcu yarigtiramazlar.

Teknik toplantya ilgili okullann sfiretmenleri diginda ancak antrendrlitk belgesi olan ve ilgili okul
mitdirliginden yetkili kilindigim belirten yazisi olan anfrenérler disinda kimse alinmayacaktir.
Sporcularin katilacagl yantsmalar teknik toplantida Kiz — Erkek |, Takim olarak ayn bildiniecektir.
Miisabakalara katlan tiim sporculara yiizme puan cetveline gore puan verilir.

Miisabakalarda ferdi birincilik elde eden yilziiciiter Turkiye Birinciliginde {linde 1. olduklarn
sitilde viizecekierdir.

Teknik Toplantiya ka@ilmayanlar miisabakalara allmmayacaktir.
TEKNIK KURALLAR
Yarigma programi :

1. Giin Sahah:

50 m. Kurbagalama (kiz-erkek)

200 m. Ferdi Karnsik (krz-erkek)
400 m. Serbest (kiz-erkek)

4x 109 . Serbest Bayrak  [Erkek)

1. Giin (flenden Sonra:

50 m. Rerbhest (kiz-erhkek)

200 m. Kelebek (kiz-erkek)

1010 m. Surtlistd {kiz-erkek}

dx 100 m. Serbest Bayrak  (Kiz)

2. Liiin Sabah :

50 m. Kelebek (kiz-erkek}
204 m, Sirtiistii {luz-erkek)
4x200 Serbest Bayrak  (Kiz)

2. Giin Ofileden Sonrxa:

S0 . Sirtistii {hiz-erkek)
200 m. Serbest {kiz-erkek)
4100 m. Karigik Bayrak (Kiz}

3. Gitn Sabah:

2{H) m, Kaerkafalama (kiz-erkek)
100 m. Serbest {fiz-erkek)
4x 20 Serbest Bayrak {Erkek)

3. Gur Ogleden Sonra:

100 m. Kurbagalama {kiz-erhek)

100 m. Kelebek (kiz-erkek; ]

4x 100 m., Karisthk Bayrak  (Frkek)

YUZME LIG HEYETE SORUMLUSU: DERYA DOGRIU TEL: 0505 256 24 54

YUZME TEKNIK KOMITE UYESI : GURBUZ BALEMIR TEL: 0505 895 90 31



