Turkiye
yaz yuzme sampiyonasi (50m)

10-14 Agustos 2011
Istanbul

(PPazar Sok. No:11/A
Anadoluhisari / Istanbul / TURKEY
78+90216 3324156
+90216 3324155
N info@tyf.gov.tr




Tarih

Yer

Son bagvuru tar.
iletisim

TURKIYE YAZ YUZME SAMPiYONASI (50m)
10-14 Agustos 2011
ENKA olimpik yiizme havuzu - istanbul
01-Agustos-2011
info@tyf.gov.tr

MUSABAKA TARIHi

MUSABAKA YERI

TEKNIK TOPLANTI
YERI VE SAATI

KATILIM YASI

SON LIiSTE
BiLDIRIiM TARIHi

| Genel Bilgiler

10-14 Agustos 2011

ENKA olimpik Yiizme Havuzu Istanbul

9 Agustos 2011 Saat: 15:00 Musabakalarin yapilacagr havuz

13-14/15-16/17+
13-14/15-16/17-18/19+

Bayan
Erkek

01 Agustos 2011 saat 17:00

| Miisabaka Kurallar

1.Sporcular, kendi bolgelerinde yapilan 6n eleme miisabakalarinda, bu reglemanin 31.
maddesinde belirtilen tablodaki kendi yas ve kategorilerine ait olan barajlari gegmis olmak
sarti ile Turkiye Yaz Ylizme Sampiyonasina katilabile-ceklerdir. Arzu edeniller 1 Agustos 2011
tarihinden 6nce olmak Uizere kendi illerinde baraj gecme misabakalari diizenleyebilirler.
Ancak bu yaris sonuclarinin 1 Agustos 2011 tarihinden énce ilgili yiizme il temsilcisi tarafindan
Turkiye Yizme Federasyonuna ibraz edilmesi zorunludur.

Yas Grubu ve Kategoriler:

Yas Grubu-1 :13(1998) Erkek

Yas Gurbu-2 :14(1997) Erkek

Yildizlar : :13-14(1997-1998) Bayan, 15-16(1995-1996) Erkek
Gencler : :15-16(1995-1996) Bayan, 17-18(1994-1993) Erkek
Buyukler :17+(1994+) Bayan, 19+(1992+) Erkek

2. Sampiyonaya giris zamanlari ( miisabaka katilimi icin verilecek zamanlar ):

Asagida belirtilmis olan barajlari ge¢mis olmak sarti ile 01 Ekim 2010 tarihinden itibaren 25m.
veya 50m. lik havuzlarda yapilmis olan TYF resmi yaris dereceleri olmahdir.

*Verilen derecelerin resmiliginin kontrolli amaci ile yarisma katilim listesinden ayri olarak,
asagidaki ornek* formatta belirtildigi Gizere, sporcunun ytizmus oldugu yans bilgileri, Word
dosyasi olarak da, kullip onayl sekilde federasyona yarisma katilim listesi ile ayni anda gonder-
ilecektir. Derecelerin dogrulugunun sorumlulugu, kuliplere aittir.

ORNEK
Adi Soyadi
Ahmet Metin

Dogum Tarihi
1996

Bayan-Erke
Erkek

Mesafe Brang  Derece  Yarisma Adi/Tarihi
200 m. Kelebek  02:12,66 Kisa Kulvar Yizme Samp. 12-1512.20
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a)Kulliplerin misabaka istirak listelerinin basvurulari 01 Agustos 2011 tarihi saat
17:00'a kadar TYF yarisma kayit sisteminden sporcularin yaris girislerini yapmalari
gerekmektedir.

b) 03 Agustos 2011 tarihinde www.tyf.gov.tr adresinde yaris start kontrol listeleri
yayinlanacaktir. Bu listelerin kontroliinden sonra, kultplerimize 05 Agustos 2011 tarihi,
saat 17:00'ye kadar listelerinde degisiklik (ilave, diizeltme, ¢ikartma v.b. ) yapma hakki
verilecektir. Bu tarihten sonra yarisma katilim listelerinde kesinlikle sporcu eklemesi ya da
derece degisikligi yapilmayacaktir. Kulliplerimiz kesinlesmis start listelerini 08 Agustos
2011 tarihinden itibaren www.tyf.gov.tr adresinden indirebileceklerdir.

¢) Kullpler teknik toplantida sadece rahatsizligi nedeni ile miisabakalara
katilamayacak olan sporcularin raporlarini miisabaka bashakemligine bildirebileceklerdir.

3. 13 yas erkek ve 14 yas erkek sporcular yeni diizenleme kapsaminda TURKIYE YAZ
YUZME SAMPIYONASI boyunca;

YlzdUkleri yarislar takim puanina dahil edilmeyecek,

Final musabakalarina ( kategori ve acikyas) katilmayacak,

+50m. yarislarina katilmayacaklardir.

4.2009-2010 yizme sezonunda (gegen yil) milli takimlarda yer alan sporcular sabah
secmelerinde varsa resmi dereceleri ile siralamadaki yerinde, yoksa en yavas seride
derecesiz (55:55:55) olarak ylizecektir. Yarda dereceleri convert programi ile teknik kurul
tarafindan cevrilecektir.

5. Bir sporcu ge¢mis oldugu barajlardan bir glinde en fazla 2 yars ve miisabaka boyunca
en fazla 5 yaris yiizebilir(kategori final, final, bayrak yarislari haric).

6. Sabah seansinda serileri yas grubu dikkate alinmadan yavas seriden hizli seriye dogru
yuzilecektir.

7.Yarismalarin sabah se¢me seansinda bas Ustu start uygulamasi yapilacaktir.

8. Aksam seansinda KATEGORI FINALLERI asagidaki sira ve yas gruplarina gére yiiziilecektir.
1.Yildizlar Final (13-14) Bayan, (15-16) Erkek
2.Gengler Final (15-16) Bayan, (17-18) Erkek
3.Buyukler Final (17+) Bayan, (19+) Erkek
*Yukarida belirtilen kategori final sonuglarinin harmanlanmasi ile ortaya ¢ikan en iyi 8 sporcu
acikyas final yuzerler.
9. Puanlama sistemi asagidaki gibi olacaktir;
1.Yildizlar Final (13-14) Bayan, (15-16) Erkek ; Her mesafe ve brans icin ( bayan-
erkek ayri ayri) bir kullipten en fazla 2 sporcu final ylizer ve en iyi 1 sporcu puan alr.

2.Gencler Final (15-16) Bayan, (17-18) Erkek ; Her mesafe ve brans icin ( bayan-
erkek ayri ayr) bir kullipten en fazla 2 sporcu final ylizer ve en iyi 1 sporcu puan alr.

3.Buyukler Final (17+) Bayan, (19+) Erkek ; Her mesafe ve brans icin ( bayan-
erkek ayri ayr) bir kullipten en fazla 2 sporcu final ylizer ve en iyi 1 sporcu puan alr.

4.Acikyas Final (15+ Erkek, 13+ Bayan) ; Her mesafe ve brans icin ( bayan-erkek
ayri ayri) bir kulipten en fazla 2 sporcu final yiizer ve en iyi 1 sporcu puan alir.
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10. Yarismalar sabah se¢me, aksam Final seklinde yliziilecektir. Sabah se¢cme
musabakalarinda bitiin yarislar acik yas olarak yuzilur.

a) 400m Serbest ve 400m Karisik Bayan ve Erkek: Bu mesafelerde tiim sporcular
sabah seansinda yas ve kategori gbzetmeksizin se¢me yuizerler. Sabah se¢gme sonuglarina
gore kategorilerinde ilk Gi¢ sporcu madalya ile 6dullendirilir ve ait oldugu kategorinin
puanini alir. Sabah se¢meler sonucu en iyi 8 sporcu aksam acikyas final yiizmeye hak
kazanir. Aksam final sonuglarina gore ilk t¢ sporcu acikyas madalya ile 6dullendirilir.

b) 800m/1500m Serbest Bayan ve Erkek: On eleme miisabakalari sonuclarina
g6re 800m/1500m Serbest Bayan ve Erkek yarismalari icin en iyi 8 dereceye sahip olan
sporcular direk final miisabakasina katilacaktir. Sabah yavas seriler ve aksam en hizli seri
karma sonuglarina gore sporcular Kategorilerinde ilk Gg ve Acikyas ilk tic olarak ayri ayri
madalya ile édillendirilecek ve kendi kategorilerine ait puan alacaklardir. 2009-2010
sezonunda milli takimlarda gorev almis ve degdisik sampiyonalarda 800m/1500m Serbest
bayan-erkek yarislarina girecek olan sporcularin daha dnceki yarislarda ytizmus olduklari
resmi dereceler (25m’lik, 50m’lik ve yarda havuz dereceleri) final serisinde ylizebilmeleri
icin gecerli olacaktir. Ancak bu sporcularin sezon iginde ytizmus olduklari yaris, tarih ve
derece detaylarini misabaka katilim listelerine ek’li olarak misabaka hakemligine
iletmeleri gerekmektedir. Eger bu sporcularin bu mesafelere ait dereceleri yok ise bu
sporcular icin 4.maddede belirtilen sartlar gecerli olacaktir

11. Finallerde, 8 finalist ve 2 yedek yUzlicu olacaktir.
Bayrak Miisabakalari ve puanlamasi asagidaki gibi yapilacaktir;

Bayrak Kategorileri:

A)SABAH Seansi: Yas Grubu Bayrak ( 13-14 Erkek ): 4x100, 4x200 serbest, 4x100 karisik.
B)SABAH Seanst: Yildizlar Bayrak(13-14 bayan,15-16 erkek): 4x100, 4x200 serbest, 4x100
karigik.

C)SABAH Seansi: Gengler Bayrak (15-16 bayan,17-18 erkek): 4x100, 4x200 serbest, 4x100
karigik.

D)SABAHSeansi: Buytkler Bayrak ( 17+bayan, 19+erkek ) : 4x100, 4x200 serbest, 4x100
karigik.

E)AKSAM Seansi: Acikyas Final (15+erkek, 13+bayan ) : 4x100, 4x200 serbest, 4x100
karigik.

12. Puanlama;
* Bireysel Acikyas Finalleri; 18-16-15-14-13-12-11-10
* Takim Bayrak Finalleri; 36-32-30-28-26-24-22-20

Bayrak Yarismalari icin her kullip baraj gegmemis olsa dahi her kategoride ( Bayan, Erkek
ayri) iki sporcuyu getirebilir. Bu sporculara federasyon tarafindan harcirah 6denmez ve
ferdi miisabakalara giremezler. Bu sporcularin isimleri yarisma listelerinde belirtilecektir.

13. Bayrak listeleri en fazla 8 kisi olarak yazilacaktir. Bu liste 4 asil 4 yedek sporcudan
olusacaktir. Yedek sporcu degisiklikleri bayrak yarislarindan 6nce verilecek olan 10
dakikalik ara icerisinde yapilabilecektir. Yedek sporcu degisikligi ile ilgili uygulama,
misabaka teknik toplantisinda, bashakem tarafindan kuliplere bildirilecektir.
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14. Sabah seansinda bayrak takim listeleri ilgili seansin ilk yarisi baglamadan 6nce yarisma
sekreterligine verilecektir. Aksam seansinda yuziilecek bayrak takim listeleri Finaller
baslamadan miisabaka sekreterligine verilecektir.

15. Madalyasini almaya gelen sporcu/sporcular, uygun bir kiyafet (esofman/spor kiyafeti)
giyecektir.

16. Aksam seansinda yarisamayacak sporcular sabah se¢me musabakalari sirasinda her
brans ve mesafe icin sabah seansi bitimini takiben 30dk icinde katilamayacaklarini
misabaka bashakemligine yazili bildirmek zorundadir.

17. Final serilerinde ylizmeyen sporcular, her girmedikleri yaris icin 150 TL ceza Ucreti
oderler. Bildirimde bulunmayan ve finalde yarismayan sporcunun takim puanindan 10
ceza puani distlecektir.

18.Turkiye Yiizme Federasyonunca gorevlendirilen misabaka doktorunun verecegi
saglik raporu Bashakemlik tarafindan kabul edildigi takdirde sporcu yarisa katilmaz ve
kuliibi ceza 6demez.

19. Yarismalarda itirazlar yazili olarak yapilacak olup 350 TL itiraz bedeli 6denecektir.

20. Bitlin cezalarin ve itiraz bedellerinin 6denmesi kulliplerin sorumlulugunda olup
bildirimden itibaren 30 gun icinde 6denmedigi takdirde, Tirkiye Ylizme Federasyonu
gerekli disiplin cezasini vermeye hak kazanacaktir

21.Turkiye Yas Yizme Sampiyonasi agilis toreni 1. Glin Aksam seansi dncesi saat 15:30 da
her kulipten 1 Bayan- 1 Erkek sporcu katilimi ile yapilacaktir.

22.Turkiye Yaz Yuzme Sampiyonasi siiresince muisabakanin yapilacagi havuz miisabaka
baslama saatinden 15 dakika 6nce bosaltilacaktir. 1. Glin aksam seansinda ise acilis toreni
baslamadan 15 dakika 6nce bosaltilacaktir.

23. Misabakalar 6ncesi 1sinma saatleri icerisinde 1. ve 8. kulvarlar kisa sprint, donis ve
depar calismalarina, 2-3-4-5-6 ve 7. kulvarlar ise 1Isinma ve yumusama ¢alismalarina
ayrilmistir.

24 Harcirah;

Turkiye Yaz Yizme Sampiyonasina katilan ve en az 2 baraj (bunlardan her ikisi de 50 m.
olamaz) gecen tlim sporculara,

En az 2 baraj ge¢mis 8 sporcuya kadar olan kuliiplerin 1 antrenériine,

En az 2 baraj ge¢mis 8 sporcudan fazla olan kuliiplerin 2 antrenériine harcirah verilir.

25. Turkiye rekoru kiran sporcu ve antrendre sertifika verilir.

26. Miisabakalarin normal akisi ve siiresi disinda kalan bélimlerde rekor veya derece
denemelerine izin verilmeyecektir.

27.GSGM 2012 Olimpik Sporcu Yetistirme Projesi kapsaminda GSGM Degerlendirme
Kurulu tarafindan sonuclar incelenerek para yardimi alacak sporcular belirlenecektir. 4
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28.Tirkiye Anti Doping Ajansi’'nin belirledigi sekilde sporculara test yapacaktir.

29. Odiiller;

- Sabah seansinda 13 yas erkek ve 14 yas erkeklerde her brans ve mesafe icin ilk 3
dereceye giren sporculara madalya verilecektir.

- Tim bayrak muisabakalarinda ilk 3 dereceye giren takimlara madalya verilecektir.

- Yuzillen tim finallerde her brans ve mesafe icin ilk 3 dereceye giren sporculara madalya
verilecektir.

- Yildizlar: Bayan, Erkek, Bayan ve Erkek Toplamina giren ilk ti¢ takimlar kupa ile 6dullen-
dirilir.

- Gencler: Bayan, Erkek, Bayan ve Erkek Toplamina giren ilk tic takimlar kupa ile 6dllen-
dirilir.

- Buyukler; Bayan, Erkek, Bayan ve Erkek Toplamina giren ilk li¢ takimlar kupa ile 6dillen-
dirilir.

-Acikyas;

1.Bayanlar agikyas puan toplamina gore “Bayanlarda”ilk 3 takim kupa ile 6dillendirilir.
2.Erkekler acikyas puan toplamina gore “Erkeklerde”ilk 3 takim kupa ile ddullendirilir.
3.Takimlarin Bayan ve Erkek toplam puanlarinin toplanmasi ile “A¢ikyas Takim
Toplaminda(Bayan Erkek puan toplami)”ilk 3 takim kupa ile 6dullendirilir.

30. Misabaka programi asagidaki gibidir;
1.GUN 10 AGUSTOS 2011

SABAH SEANSI 09:00
50

50
400
400
200
100
100
200
200
4x100
800m

KURBAGALAMA
KELEBEK
KARISIK
SERBEST
KELEBEK
SIRTUSTU
SERBEST
KURBAGALAMA
SIRTUSTU B

SERBEST KATEGORI BAYRAK E
SERBEST YAVAS SERILER B

B
E
B
E
B
E
B
E
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AKSAM SEANSI 17:00

KATEGORI FINAL
KATEGORI FINAL
ACIK YAS FINAL
KATEGORI FINAL
KATEGORI FINAL
ACIK YAS FINAL
KATEGORI FINAL
KATEGORI FINAL
KATEGORI FINAL
ACIK YAS FINAL
ACIK YAS FINAL
ACIK YAS FINAL
ACIKYAS

KURBAGALAMA
KELEBEK
KARISIK
KURBAGALAMA
KELEBEK
SERBEST
SERBEST
SIRTUSTU
SIRTUSTU
KELEBEK
KURBAGALAMA
SERBEST
SERBEST BAYRAK
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400
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100
100
200
50
50
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200M
400M
100M
200M
200M
4x100M
1500M

100M
400M
200M
200M
200M
100M
200M
200M
100M
200M
1500M
4x100M

50M
50M
200M
200M
100M
4x200M
1500M

50M
50M
200M
200M
200M
200M
100M
100M
200M
50M
50M
1500M
4x200M

50M
50M
100M
200M
200M
100M
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100M
4X100M
800M
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800M
50M
50M
4X100M
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2.GUN 11 AGUSTOS 2011
SABAH SEANSI 09:00

KELEBEK

SERBEST

SERBEST

KURBAGALAMA

KARISIK

SERBEST KATEGORI BAYRAK
SERBEST YAVAS SERILER

AKSAM SEANSI 17:00

SIRTUSTU
SERBEST
KELEBEK
KELEBEK
KARISIK
SERBEST
KURBAGALAMA
SIRTUSTU
SERBEST
KURBAGALAMA
SERBEST
SERBEST BAYRAK

3.GUN 12 AGUSTOS 2011
SABAH SEANSI 09:00

SIRTUSTU

KURBAGALAMA

SERBEST

SIRTUSTU

KELEBEK

SERBEST KATEGORI BAYRAK
SERBEST YAVAS SERILER

AKSAM SEANSI 17:00

KURBAGALAMA
SIRTUSTU
KELEBEK
SERBEST
SIRTUSTU
KURBAGALAMA
SERBEST
KELEBEK
KARISIK
SIRTUSTU
KURBAGALAMA
SERBEST
SERBEST BAYRAK

E
B
E
B
E
B
E
B
E
B
E
B
E

4.GUN 13 AGUSTOS 2011
SABAH SEANSI 09:00

SERBEST

SIRTUSTU

SIRTUSTU

SERBEST

KARISIK

KELEBEK

KURBAGALAMA
KURBAGALAMA

KARISIK KATEGORI BAYRAK
SERBEST YAVAS SERILER

AKSAM SEANSI 17:00

SERBEST
SIRTUSTU
SIRTUSTU
KELEBEK
KARISIK
SERBEST
KURBAGALAMA
SIRTUSTU
SERBEST
KURBAGALAMA
KELEBEK
SERBEST
SERBEST
SIRTUSTU
KARISIK

MO M@MPMO@MOD@MOo Mm@
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ACIK YAS FINAL
ACIK YAS FINAL
KATEGORI FINAL
ACIK YAS FINAL
KATEGORI FINAL
ACIK YAS FINAL
ACIK YAS FINAL
ACIK YAS FINAL
KATEGORI FINAL
KATEGORI FINAL
ACIK YAS FINAL
ACIK YAS

KATEGORI FINAL
KATEGORI FINAL
ACIK YAS FINAL
KATEGORI FINAL
KATEGORI FINAL
ACIK YAS FINAL
ACIK YAS FINAL
KATEGORI FINAL
ACIK YAS FINAL
ACIK YAS FINAL
ACIK YAS FINAL
ACIK YAS FINAL
ACIK YAS

MW MMM M @

KATEGORI FINAL
KATEGORI FINAL
KATEGORI FINAL
KATEGORI FINAL
KATEGORI FINAL
KATEGORI FINAL
KATEGORI FINAL
ACIK YAS FINAL
ACIK YAS FINAL
KATEGORI FINAL
ACIK YAS FINAL
ACIK YAS FINAL
ACIK YAS FINAL
ACIK YAS FINAL
ACIK YAS
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5.GUN 14 AGUSTOS 2011

SABAH SEANSI 09:00

50M SERBEST E
50M KELEBEK B
400M KARISIK E
4X200M  SERBEST KATEGORI BAYRAK
4X100M  KARISIK KATEGORi BAYRAK

AKSAM SEANSI 15:00
50M SERBEST
50M KELEBEK
400M KARISIK
100M SIRTUSTU
100M KURBAGALAMA ACIK YAS FINAL
100M KURBAGALAMA ACIK YAS FINAL

E KATEGORI FINAL
B
E
B
E
B
200M SERBEST E ACIK YAS FINAL
B
E
B
E
B
E

KATEGORI FINAL
ACIK YAS FINAL
ACIK YAS FINAL

200M KARISIK ACIK YAS FINAL
100M KELEBEK ACIK YAS FINAL
50M KELEBEK ACIK YAS FINAL
50M SERBEST ACIK YAS FINAL
4X200M  SERBEST BAYRAK ACIKYAS
4X100M  KARISIK BAYRAK ACIKYAS

| Barajlar

31. Musabaka barajlari asagidaki gibidir;

ERKEKLER

19 17-18 15-16 14 13 BRANS

0:26,78  0:27,25  0:27,70 50 m. SERBEST
0:58,94 0:59,34  0:59,97 1:01,79  1:03,57 100 m.SERBEST
211,42 212,31 213,71 217,72 2:21,66 200 m. SERBEST
4:38,65 440,55 4:43,49 4:52,00 5:00,34 400 m.SERBEST
9:44,85 9:48,82  9:5498  10:12,46 10:30,22 800 m.SERBEST
18:30,56 18:38,09 18:49,77 19:23,48 19:56,57 1.500 m.SERBEST
0:31,91  0:32,15  0:32,64 50 m. SIRTUSTU
1:07,65 1:08,16  1:0921 1:11,54 1:13,85 100 m.SIRTUSTU
2:2839  2:2949  2:31,79  2:36,85 2:41,88 200 m.SIRTUSTU
0:3523  0:3549  0:36,04 50 m. KURBAGA
116,23  1:16,80 1:17,99 1:20,61  1:23,21 100 m. KURBAGA
2:4591  2:47,14  2:49,71  2:5531  3:00,98 200 m. KURBAGA
0:29,93  0:30,15  0:30,62 50 m. KELEBEK
1:0512 1:0561 1:0663 1:0887 1:11,10 100 m. KELEBEK
2:26,46 227,54  2:32,81  2:3481  2:39,77 200 m. KELEBEK
2:30,90 2:32,02 23436 2:39,50 2:44,62 200 m.KARISIK
5:22,09 52441 52939 514033 551,22 400 m.KARISIK

BAYANLAR

19 17-18 15-16 14 13 BRANS

0:29,25 0:2943 0:2981 0:30,63 0:31,70 50 m. SERBEST
1:04,54 1:.0464 1:0547 1:07,27 1:09,02 100 m.SERBEST
2:20,29  2:21,16  2:2296  2:26,85  2:30,64 200 m. SERBEST
4:5483  4:56,65 5:0044 5:08,62 5:16,57 400 m.SERBEST
10:07,00 10:10,74 10:18,50 10:35,30 10:51,00 800 m.SERBEST
19:26,06 19:33,23 19:48,12 20:20,34 20:51,61 1.500 m. SERBEST
0:34,87 03510 03559 036,66 037,71 50m.SIRTUSTU
1:13,35  1:13,85  1:1488 1:17,14 1:19,36 100 m. SIRTUSTU
2:3846  2:39,53 2:41,76  2:46,61 2:51,36 200 m.SIRTUSTU
0:3821 03847 0:03,63 0:40,18 04132 50m.KURBAGA
1:22,07  1:22,92 1:2409  1:26,62  1:29,11 100 m. KURBAGA
0:224,93 02935 02930 3:0745 3:12,80 200 m. KURBAGA
0:32,18  0:3240 0:3285 0:33,84 0:34,81 50 m. KELEBEK
1:1086  1:11,34  1:1234 1:1453 1:16,67 100 m. KELEBEK
2:36,82 2:37,88  2:40,08 2:44,88  2:49,59 200 m. KELEBEK
2:42,26  2:4335 2:4563  2:50,59 2:49,46 200 m. KARISIK
5:41,92  5:4421 54899 5:9942 6:09,65 400 m.KARISIK




